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ASISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMERIA DE MEXICO

REHABILITACION Fisica

La rehabilitacion fisica forma parte de la Gltima etapa en la atencién de enfermedades o lesiones. Se encarga de sanar
y recuperar todas las capacidades motrices del individuo mediante procedimientos a nivel general y continuo. Estas
actividades seran ejecutadas y supervisadas por un fisioterapeuta o un médico en rehabilitacién fisica, asi mismo
podra ser acompafiada de otros profesionales de la salud para analizar y disefiar un plan de tratamiento que cumpla
con todas las expectativas del paciente.

OBJETIVO

Reintegrar al paciente a sus actividades rutinarias y pueda ser autonomo. Promover y alcanzar niveles deseados
de independencia y las habilidades fisicas del paciente.
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ACTIVIDADES

Valoracion integral al paciente. Examinar si el paciente necesita ayuda técnica, por

- L . . ejemplo, de una silla de ruedas o de muletas
Identificar las deficiencias a nivel osteoarticular para

buscar fracturas, luxaciones, descalcificaciones, Seguimiento de la evolucién clinica para evaluar el
alteraciones del movimiento, entre otras condiciones. progreso, modificar los objetivos y tratar problemas
que surjan.

Establecer los objetivos para elaborar un plan de

tratamiento y de prevencion de otras complicaciones. Describir y evaluar posibles secuelas y limitaciones
motrices para establecer vias de maxima
autonomia, posterior a la rehabilitacion.
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