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INFECTOCONTAGIOSOS

Las enfermedades infectocontagiosas son aquellas que son causadas por microorganismos con alta capacidad de
transmisibilidad tales como virus, bacterias, hongos y parasitos, que pueden ser transmitidas mediante el contacto
directo con la sangre y otros fluidos. Los cuidados que desempeia el profesional de enfermeria son el manejo de
aislamiento del paciente, monitoreo constante, manejo de tratamiento especifico bajo indicacion médica,
implementacién de medidas de higiene, aplicacion de las precauciones universales y manejo correcto de los desechos
contaminados.

OBJETIVO

El objetivo primordial de este tipo de cuidados es la prevencion de contagios, a través de la aplicacion de
medidas preventivas, como el uso de equipo de proteccion personal, implementacion del protocolo de
aislamiento sanitario, lavado de manos, etc. Asi como evitar complicaciones y la recuperacion del paciente.

FUNCIONES DE ENFERMERIA

(SERVICIOS INCLUIDOS)
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Manejo oportuno de Manejo correcto de los Implementacion de Aplicacién de medidas de higiene
situaciones de emergencia. desechos contaminados. medidas de aislamiento para disminuir el riesgo de infeccién
del paciente en su hogar. en los familiares.
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CUIDADOS

INFECTOCONTAGIOSOS
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FUNCIONES DE ENFERMERIA

(SERVICIOS INCLUIDOS)

Administracion de medicamentos via oral,
intramuscular, subcutaneo e intravenoso.

Alimentacién parenteral.

Alimentacién por sonda nasogastrica o gastrica.
Aplicacion de nebulizaciones.

Asistencia en la alimentacion.

Aspiracion de secreciones via oral y/o nasal o traqueal
(continua o PRN)

Bafo del paciente.
Cambios de posicién frecuente.

Colocacién de bolsa de colostomia y cambio de la
misma.

Confort del paciente.
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Control de liquidos.
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Cuidado y manejo de catéter central y periférico. J

Cuidado y manejo de estomas.
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Depuracion de desechos del paciente.
L
Dialisis peritoneal.
A
Ejercicios musculares y articulares.
T

Elaboracion de reporte de enfermeria.
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Equipo de proteccion personal del personal de salud.

B
Vigilancia de la permeabilidad de sonda foley y I
—

Vigilancia de oxigenoterapia traqueal o na
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Vigilancia del paciente.

Limpieza de utensilios del paciente.

Manejo de aislamiento

Manejo de bomba de infusion

Manejo de monitor de signos vitales.
Mantener limpia el area del paciente.
Movilizacion en cama y deambulacién asistida.
Preparacion de alimentos (cosas sencillas).

Prevencion de ulceras por presiéon y cuidado de
escaras.

Retiro de puntos.
Tendido de cama y cambio de sabanas.

Terapia percusia.
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Toma de destroxis siguiendo indicaciones medicas.
o -
Toma de signos vitales. )

cambio de la misma.
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