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OBJETIVO
El objetivo primordial de este tipo de cuidados es la prevención de contagios, a través de la aplicación de 
medidas preventivas, como el uso de equipo de protección personal, implementación del protocolo de 
aislamiento sanitario, lavado de manos, etc. Así como evitar complicaciones y la recuperación del paciente.

FUNCIONES DE ENFERMERÍA 
(SERVICIOS INCLUIDOS)

Las enfermedades infectocontagiosas son aquellas que son causadas por microorganismos con alta capacidad de 
transmisibilidad tales como virus, bacterias, hongos y parásitos, que pueden ser transmitidas mediante el contacto 
directo con la sangre y otros fluidos. Los cuidados que desempeña el profesional de enfermería son el manejo de 
aislamiento del paciente, monitoreo constante, manejo de tratamiento específico bajo indicación médica, 
implementación de medidas de higiene, aplicación de las precauciones universales y manejo correcto de los desechos 
contaminados.

Implementación de 
medidas de aislamiento 
del paciente en su hogar.

Aplicación de medidas de higiene 
para disminuir el riesgo de infección 

en los familiares.

Manejo oportuno de 
situaciones de emergencia.

Manejo correcto de los 
desechos contaminados.
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Administración de medicamentos vía oral, 
intramuscular, subcutáneo e intravenoso.

Alimentación parenteral.

Alimentación por sonda nasogástrica o gástrica.

Aplicación de nebulizaciones.

Asistencia en la alimentación.

Aspiración de secreciones vía oral y/o nasal o traqueal 
(continua o PRN)

Baño del paciente.

Cambios de posición frecuente.

Colocación de bolsa de colostomía y cambio de la 
misma.

Confort del paciente.

Control de líquidos.

Cuidado y manejo de catéter central y periférico.

Cuidado y manejo de estomas.

Depuración de desechos del paciente.

Diálisis peritoneal.

Ejercicios musculares y articulares.

Elaboración de reporte de enfermería.

Equipo de protección personal del personal de salud.

Limpieza de utensilios del paciente.

Manejo de aislamiento

Manejo de bomba de infusión

Manejo de monitor de signos vitales.

Mantener limpia el área del paciente.

Movilización en cama y deambulación asistida.

Preparación de alimentos (cosas sencillas).

Prevención de ulceras por presión y cuidado de 
escaras.

Retiro de puntos.

Tendido de cama y cambio de sábanas.

Terapia percusia.

Toma de destroxis siguiendo indicaciones medicas.

Toma de signos vitales.

Vigilancia de la permeabilidad de sonda foley y 
cambio de la misma.

Vigilancia de oxigenoterapia traqueal o nasal.

Vigilancia del paciente.


