AIDEM

ASISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMERIA DE MEXICO

cuipApos GENERALES

La senectud y las enfermedades, afectan progresivamente la vida del adulto mayor, la necesidad de contar con el
apoyo de un profesional de enfermeria aumenta cada vez mas, los cuidados generales ofrecen la asistencia y apoyo
al paciente sano o enfermo orientadas a conservar, reestablecer y cuidar de la salud del individuo, mediante
cuidados integrales, desempefiados con humanismo, profesionalismo y ética. Estas actividades estan destinadas a
satisfacer las necesidades fisico-bioldgicas, psicolégicas y espirituales del paciente.

OBJETIVO

Brindar asistencia al paciente para satisfacer sus necesidades, manteniendo y promoviendo la independencia y
autonomia del paciente, para que se sienta Util y autor realizado.

T

Asistencia desde la Prevenir las infecciones Evitar la Reducir los altos Mantener al paciente
comodidad de su hogar. intrahospitalarias. hospitalizacién. costos hospitalarios. en el nucleo familiar.

FUNCIONES DE ENFERMERIA

(SERVICIOS INCLUIDOS)

Administracion de medicamentos via oral, Mantener limpia el area del paciente.

intramuscular, subcutaneo e intravenoso. o - o
Movilizacion en cama y deambulacion asistida.

Asistencia en la alimentacion. 5 ; ;
} . Preparacion de alimentos (cosas sencillas).
Bafo del paciente. ‘ ‘ ‘
. — Prevencion de ulceras por presion y cuidado de escaras.
Cambios de posicion frecuente.
. Retiro de puntos.
Confort del paciente. B
., . Tendido de cama y cambio de sabanas.
Depuracion de desechos del paciente. ) _
Terapia percusia.

Ejercicios musculares y articulares. — PE— .
Toma de destroxis siguiendo indicaciones medicas

Elaboracion de reporte de enfermeria i .
— — - Toma de signos vitales.
Limpieza de utensilios del paciente.
Vigilancia del paciente.
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