
CUIDADOS GENERALES
La senectud y las enfermedades, afectan progresivamente la vida del adulto mayor, la necesidad de contar con el 
apoyo de un profesional de enfermería aumenta cada vez más, los cuidados generales ofrecen la asistencia y apoyo 
al paciente sano o enfermo orientadas a conservar, reestablecer y cuidar de la salud del individuo, mediante 
cuidados integrales, desempeñados con humanismo, profesionalismo y ética. Estas actividades están destinadas a 
satisfacer las necesidades físico-biológicas, psicológicas y espirituales del paciente.

ASISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMERÍA DE MÉXICO

 contacto@aidem.com.mx @EnfermerasAIDEM

OBJETIVO
Brindar asistencia al paciente para satisfacer sus necesidades, manteniendo y promoviendo la independencia y 
autonomía del paciente, para que se sienta útil y autor realizado.

BENEFICIOS

FUNCIONES DE ENFERMERÍA 
(SERVICIOS INCLUIDOS)

Administración de medicamentos vía oral, 
intramuscular, subcutáneo e intravenoso.

Asistencia en la alimentación.

Baño del paciente.

Cambios de posición frecuente.

Confort del paciente.

Depuración de desechos del paciente.

Ejercicios musculares y articulares.

Elaboración de reporte de enfermería

Limpieza de utensilios del paciente.

Mantener limpia el área del paciente.

Movilización en cama y deambulación asistida.

Preparación de alimentos (cosas sencillas).

Prevención de ulceras por presión y cuidado de escaras.

Retiro de puntos.

Tendido de cama y cambio de sábanas.

Terapia percusia.

Toma de destroxis siguiendo indicaciones medicas

Toma de signos vitales.

Vigilancia del paciente.

Asistencia desde la 
comodidad de su hogar.

Prevenir las infecciones 
intrahospitalarias.

Evitar la 
hospitalización.

Reducir los altos 
costos hospitalarios.

Mantener al paciente 
en el núcleo familiar.

(81) 4170 0787


